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िर्ग -दशम 

 

  ।। पाठ्य सहर्ामी अलभक्रिया ।।  

 
 
 

गतिविधि - आज के पाठ्य सहर्ामी 
अलभक्रिया कक्षा के अंतर्गत आपके पढ़ने के 
लिए एक कविता दी जा रही है, जजसे आप 
ध्यान पूिगक पढ़़ेंर्े तथा कवि की सोच को 
समझने का प्रयास कऱेंर्े । जैसे ही कविता 
आपकी समझ म़ें आएर्ी आपके अंदर एक 
सिाि उठेर्ा । हर एक के अंदर उसकी अपनी 
प्रकृतत के अनुसार प्रश्न कौंधेर्ा । आज की 
र्ततविधध के अंतर्गत आपको अपने अंदर के 



सिािों के जिाब ढंूढने हैं और लिख कर हम 
तक भेजने हैं ,ताक्रक हम लशक्षक आप सबों 
को और करीब से जान पाएं । उम्मीद है 
आज का कायग आपके लिए रोचक साबबत 
होर्ा ।  

धन्यिाद ! 
 
 

#एंटीबॉडी  
 

सुनो ना 

 चलो एंटीबॉडी बनािे है 

कुछ िरीके िुम्हें बिािे है 

सुनना जरा ध्यान से 

अमल करना बडे प्यार से 

 

कभी दोस्िों को गुदगुदा दो 

बेिजह ही फोन खनखना दो 

मैं हंु न िेरे ललए.... 

ये अहसास उसे करा दो 

 

कभी अपनों से प्यार जिा दो 



एक फूल उसके बालों में सजा दो 

बच्चों संग बंदर बन जाओ 

उनके ककस्सों पर खखलखखलाओ 

 

कभी चेस में शित लगाओ 

जीिने पर जोर से धचल्लाओ 

िेज म्यूजजक बजाओ 

िो कभी िाथरूम में गुनगुनाओ 

 

कभी स्कूल का टाइम याद कर लो 

उन दोस्िो को फेसबुक पर टैग कर लो 

कभी चुपके िाली दोस्िी याद  आएं  

िो अपन े-आप मुस्कुराओ  

 

सच में ये सब एंटीबॉडी बनािी है 

खुद को अच्छा फील करिी है 

यकीन न हो िो आजमाना 

और एक फोन मुझे भी खनखनाना 

 

स्िरधचि 🌹 

नीलम गुप्िा  

 



 


